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» Аптечка» Детские лекарстваСаб Симплекс: состав и полная инструкция по применению для новорожденных
 Рубрика: Детские лекарстваАвтор: Анна Франк

Практически каждая мама сталкивается с проблемой вздутия живота и коликами у новорожденного. Дети становятся капризными, отказываются кушать, у них нарушается режим сна и бодрствования.

Для лечения вздутия живота и коликов существует большое количество лекарств. Одно из наиболее эффективных и безопасных для детского здоровья — суспензия «Саб симплекс» для новорожденных. Перед тем, как принимать лекарство, маме малыша следует внимательно изучить информацию о составе препарата и способе его использования.
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Состав препарата и показания
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Суспензия «Саб симплекс» для приема внутрь производится одной из крупнейших американских фармацевтических корпораций «Пфайзер». Средство имеет вязковатую консистенцию бело-серого цвета с незначительным фруктовым ароматом и ненавязчивым сладковатым привкусом. Суспензия выпускается в стеклянных пузырьках объемом 30 мл. Каждая емкость снабжена пластмассовым дозатором, с помощью которого удобно отмерять необходимую дозу.
В составе препарата «Саб симплекс» содержатся следующие компоненты:
Читайте также:  Свечи для детей Кипферон: показания, инструкция по применению, аналоги


	симетикон;
	гипромеллоза;
	карбомер;
	моногидрат лимонной кислоты;
	ароматизаторы;
	натрия цитрата дигидрат, цикламат, сахаринат и бензоат;
	эфиры полигликостеариловой кислоты;
	сорбиновая кислота в качестве консерванта.

Суспензия назначается в таких случаях:
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повышенное газообразование и метеоризм, в том числе после операций;	подготовка к диагностическим исследованиям ЖКТ;
	острые отравления желудка химическими моющими средствами.

Если новорожденный малыш находится на грудном вскармливании, женщине рекомендуется исключить из рациона продукты, которые способствуют повышенному газообразованию в желудке. Если это все-таки произошло, мама младенца должна быстро принять лекарство, чтобы предотвратить возникновение проблем с пищеварением у ребенка.

Инструкция по применению
Каждая упаковка суспензии «Саб симплекс» снабжена инструкцией по применению, в которой представлена подробная информация о том, как правильно использовать препарат, сколько раз в сутки его нужно принимать и с какого возраста он разрешен к применению. Категорически запрещено самостоятельно менять рекомендованные производителем дозировки, так как передозировка препаратом имеет негативные последствия для здоровья ребенка.
[image: ][image: ]
Увеличивать или уменьшать дозы лекарства может только лечащий врач на основании определенных медицинских показаний больного.

Кроме того, перед использованием препарата необходимо убедиться в отсутствии у новорожденного следующих противопоказаний:	обструктивные поражения ЖКТ;
	непроходимость кишечника;
	гиперчувствительность к компонентам лекарства.

Самостоятельно проводить лечение детей младшего возраста врачи не рекомендуют. Несмотря на то, что суспензия «Саб симплекс» хорошо переносится малышами, перед тем, как давать ее ребенку, нужно обязательно проконсультироваться с педиатром.
Как и когда давать Саб Симплекс новорожденному?
Перед применением емкость с суспензией нужно тщательно взболтать. Для того, чтобы жидкость начала капать из дозатора, следует перевернуть пузырек и постучать по дну. Способ использования препарата зависит от возраста ребенка. Давать лекарство малышу нужно следующим образом:
Читайте также:  Супракс: инструкция по применению суспензии и таблеток для детей, аналоги препарата


	Младенцам до 1 года, которые находятся на грудном вскармливании, суспензия добавляется в бутылочку с детской смесью. Также средство можно смешивать с любой другой жидкостью (например, с молоком). Препарат малышам можно давать с ложечки перед кормлением.
	Детям 1-6 лет суспензия назначается во время или после употребления пищи. При необходимости капли можно дополнительно дать перед сном.
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Главное условие приема лекарства — двукратное употребление (утром и вечером). Суточную дозу также можно разделить на 3 раза. Иногда допускается восьмикратное использование суспензии.

Некоторые мамы капают лекарство на соску. Если малыш отказывается принимать препарат, отличным решением проблемы может стать его нанесение на сосок. Длительность применения суспензии зависит от конкретной ситуации. В ряде случаев может понадобиться длительное лечение, которое предварительно необходимо согласовать с врачом.

Как дозировать препарат?
В инструкции по применению производитель указывает, что случаев передозировки препарата зафиксировано не было. Но во избежание каких-либо побочных эффектов лучше точно следовать рекомендуемым дозировкам. Однократная доза для младенцев до 12 месяцев составляет 15 капель. Малышам старше 1 года показана такая же дозировка, но дважды в день. При необходимости можно дать ребенку еще 15 капель перед сном. В отдельных случаях только педиатр принимает решение по вопросам, какая должна быть доза и как часто нужно давать лекарство младенцу.
Через сколько подействует?
В большинстве случаев препарат действует в течение получаса с момента приема. Но это время является ориентировочным, и суспензия может подействовать гораздо раньше. Если через 1 час лечебный эффект не будет достигнут, вероятнее всего средство не подходит малышу и его нужно заменить аналогом.
В среднем, действие активного вещества, которое входит в состав Саб симплекс, длится 3-5 часов. Несмотря на эффективность данной суспензии, для достижения терапевтического эффекта одним малышам будет достаточно однократного приема лекарства, а другим необходимо регулярное использование препарата.
Есть ли побочные эффекты?
[image: ][image: ]

К возможным побочным эффектам препарата относится риск возникновения аллергической реакции. Кроме того, некоторые мамы часто отмечают у малышей появление запоров, когда ребенок длительное время не может сам облегчиться. Тем не менее медики не связывают этот симптом с применением Саб симплекса, считая, что к нарушению стула приводят невыявленные заболевания ЖКТ.
Аналоги препарата
У суспензии «Саб симплекс» существует большое количество аналогов: «Эспумизан», «Инфакол», «Коликид», «Боботик». Эти ветрогонные средства имеют одинаковое активное вещество – симетикон. Отличаются друг от друга составом вспомогательных компонентов, формой выпуска, способом использования и стоимостью.

	Эмульсия для приема внутрь «Эспумизан» имеет вязковатую консистенцию белого цвета с ароматом банана и сладковатым привкусом. Стеклянный флакон объемом 30 мл для удобства использования снабжен дозатором. Средство эффективно против симптомов метеоризма и кишечных колик у младенцев с первых дней жизни. Новорожденным малышам рекомендуется добавлять 25 капель Эспумизана в детское питание или другие жидкости. Использовать лекарство нужно до или после употребления пищи.
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Суспензия для перорального использования «Инфакол» предназначена для устранения симптомов колик и спазмов гладкой мускулатуры кишечника, которые вызваны скоплением в просвете пузырьков газа. В отличие от большинства ветрогонных препаратов, средство не рекомендуется разводить какими-либо жидкостями. Однократная доза составляет 0,5 мл. Лекарство следует давать малышу перед каждым приемом пищи.	Капли для приема внутрь «Боботик» изготавливаются в форме густой жидкости беловатого оттенка с ненавязчивым фруктовым ароматом. Форма выпуска — стеклянные пузырьки объемом 30 мл. Применять препарат можно при лечении малышей старше 28 дней. Лекарство используется при усиленном газообразовании и скоплении газов в желудочно-кишечном тракте. Лекарственное средство «Боботик» назначается младенцам до четырех раз в сутки, по 8 капель. Жидкость можно смешивать с небольшим количеством кипяченой воды комнатной температуры, детской смесью или грудным молоком.
	Высокоэффективная и безопасная для здоровья малышей суспензия «Коликид» используется в тех же случаях, что и препарат «Саб симплекс». Как правило, младенцам с первого дня рождения до 12 месяцев назначается 0,5-1 мл средства, до или после употребления пищи. К побочным эффектам лекарства относится вероятность возникновения аллергической реакции в виде высыпаний на коже, зуда и крапивницы.
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Врач-педиатр, врач аллерголог-иммунолог, окончила Самарский государственный медицинский университет по специальности «Педиатрия». Подробнее »
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Вам также может быть интересно
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Плантекс: инструкция по применению для новорожденных, состав и аналоги препарата
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Инструкция по применению для новорожденных капель Боботик: какой у них состав и как часто можно давать препарат?
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Эспумизан для лечения колик у новорожденных: инструкция по применению, состав, дозировка
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Глазные капли Витабакт: полная инструкция по применению для новорожденных детей
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Глазные капли и мазь Флоксал: полная инструкция по применению препарата для новорожденных и детей старшего возраста
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Глазные капли Левомицетин: полная инструкция по применению препарата для новорожденных и детей старшего возраста
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Инструкция по применению препарата «Лактаза Бэби» у новорожденных и грудничков: состав и побочные эффекты, аналоги
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Инструкция по применению Лактазара у новорожденных, грудничков и детей старшего возраста: состав, вред и польза
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Спрей и капли Аквалор Беби: полная инструкция по применению препарата для новорожденных и детей старшего возраста
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Свечи Вибуркол: инструкция по применению для новорожденных и детей старше года, состав и аналоги
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Полидекса: полная инструкция по применению для детей ушных капель и спрея для носа
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Флуимуцил-антибиотик ИТ: полная инструкция по применению для ингаляций для детей

[image: Российский медицинский педиатрический портал]

  [image: ][image: ]
 Детские лекарства   2 
 
Бебинос для детей: инструкция по применению каплей для новорожденных, аналоги препарата
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Энтерокинд новорожденным детям: инструкция по применению капель на русском языке, состав, показания и ограничения
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Детский Нурофен: инструкция по применению суспензии, дозировка и состав препарата
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Капли и спрей Виброцил: полная инструкция по применению препарата для детей, аналоги
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Комментариев: 1
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TANYA

Даже не знаю. Моему ребенку все подходит, никаких побочных эффектов, перепробовали все понемногу — и Саб симплекс, и Боботик, даже Эспумизан пробовали. Врач давал на выбор, ну а я решила по очереди покупать и при следующих проблемах пробовали новое лекарство. Ничего против каждого не имею!

 Ответить
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Анна

суспензию «Саб симплекс» я использовала при коликах и у старшего ребёнка, и у младшего. Препарат мне очень нравится, действует очень быстро и, что немаловажно, эффективно. А вот ребёнку моей подруги он совсем не подошёл, она применяла «Боботик». Универсального средства просто не существует.

 Ответить
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Свежие статьи
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У ребенка на десне появился какой-то нарост – что это может быть и как от него избавиться?
 Рот
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Что делать если ребенок разбил или раскусил ртутный градусник, порезал стеклом палец или проглотил ртуть?
 Процедуры
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Коррекция вальгусной деформации коленных суставов у детей: признаки на фото, причины, лечение и профилактика
 Ортопедия
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Причины бактериальной ангины у детей, симптомы с фото, диагностика и лечение
 Оториноларингология и пульмонология
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Малыш постоянно шмыгает носом, а соплей нет: почему так происходит и как лечить ребенка?
 Болезни уха горла носа
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Аллергия у ребенка на куриные яйца — желток или белок: причины, симптомы, лечение
 Диета
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Как справиться с отеком гортани у ребенка: симптомы, первая помощь для снятия опухоли, лечение горла
 Оториноларингология и пульмонология
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